Regulamin Turnieju Silesian Tumbling Cup lll (edycja wiosenna)

1. Nazwa imprezy: Silesian Tumbling Cup

2. Termin: 19.04.2026 (niedziela) Gliwice (impreza dla leveli 0-3)
oraz 26.04.2026 (niedziela) Swietochtowice (impreza dla leveli 4-6, pierwszy krok, PRO)

3. Miejsce zawodow:

Hala widowiskowo-sportowa Gliwice Sosnica, Generata Wiadystawa Sikorskiego 130,
44-103 Gliwice

Hala Widowiskowo-Sportowa OSIiR Skatka, Aleja Parkowa 15, 41-600 Swietoch’fowice

4. Organizator: Klub Akrobatek
5. Informacje i kontakt:

www.Silesiantumblingcup.pl

Tel: 577970110 — Dawid lub email: tumblingcup@gmail.com

6. Program zawodow: Zawody odbedg sie w kategoriach z podziatem na grupy i kategorie
wiekowe. Harmonogram startéw zostanie udostepniony po zamknieciu rejestracji (ok.
tydzien przed zawodami)

7. Zapisy na stronie ITD Sport Online. Rejestracji nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym
terminie 2 tygodnie przed zawodami tj. 05.04.2026 i 12.04.2026
Nagrody:

e Miejsce | — puchar + medal + dyplom + nagrody sponsoréow
e Miejsca Il - Il — medal + dyplom + nagrody sponsoréw
e wszyscy zawodnicy — pamigtkowy medal + dyplom

8. Warunki startu:
a) optacenie startowego:

e 130 zt/ zawodnik do dnia 15.04.2026 — Zbiorcza ptatnosé zrealizowana przez klub
na numer konta banku Millennium 30 1160 2202 0000 0006 2780 0366
Eurobusiness Patrycja Cecot
(dane do faktury prosze wysta¢ e-mailem studioakrobatyczne@gmail.pl)
rejestracja po terminie — 180z} zawodnik
rezygnujac z udziatu w turnieju 8 dni przed jego rozpoczeciem (tj. do dnia
12.04.2026 i 19.04.2026 wiacznie) nie przystuguje zwrot optaty startowego

b) ubezpieczenie NNW - organizator nie ponosi kosztoéw w przypadku wypadkéw. Kazdy
uczestnik we wlasnym zakresie powinien posiadac¢ ubezpieczenie NNW
9. Informacje dodatkowe:


http://www.silesiantumblingcup.pl
mailto:tumblingcup@gmail.com

Wszystkie osoby korzystajgce z hali sportowej zobowigzujg sie do zapoznania i
przestrzegania regulaminu obiektu.

Zawody odbedg sie na Sciezce akrobatycznej typu airtrack dlugosé 15m + rozbieg.
Wszystkie osoby przebywajace na hali zawodow wyrazajg zgode i udzielajg prawa na
wykorzystanie wizerunku w materiatach reklamowych i informacyjnych z zawodéw. Hala
posiada bezptatne trybuny dla widzéw

i darmowy parking.

10. Zapisujgc dziecko jako uczestnika turnieju Silesian Tumbling Cup rownoznacznie
akceptujesz warunki regulaminu zawodéw oraz regulamin hali.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wynikte kontuzje, uszczerbki na zdrowiu,
kradzieze, rozboje itp. podczas turnieju.

12. Przepisy:
Kazde salto musi by¢ wylgdowane na materacu (z wyjatkiem salta machowego).
Fiflak moze by¢ w petni wykonany na airtracku lub materacu.

W kategorii PRO wykonujemy tylko elementy zawarte w tabeli PZG zawartej na stronie
internetowej imprezy www.silesiantumblingcup.pl.

Ze stania na gtowie nie wolno wykonac¢ przewrotu w przdd, powrot musi by¢ wykonany
na stopy bez dotkniecia airtracka kolanami.

13. Jezeli w wyniku remisu (ex aequo) nie jest mozliwe jednoznaczne ustalenie kolejnosci
miejsc, 0 wyzszym miejscu decyduje kryterium wieku — pierwszenstwo przyznaje sie

zawodnikowi mtodszemu.

14. W sytuacjach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, ostateczng decyzje w sprawie
ustalenia kolejnosci podejmuje sedzia gtéwny zawodow.

15.Zawody zostang rozegrane w kazdej z ponizszych kategorii:

16. Obowigzkowe ukfady:

LEVEL 0 (POCZATKUJACY)
1.0 ROCZNIKI 2021 - 2022

- SIAD PROSTY Z RAMIONAMI| W GORZE

(2 SEKUNDY)

- SKEON W PRZOD (2 SEKUNDY)

- SWIECA (2 SEKUNDY)
- FOCZKA (2 SEKUNDY)

LEVEL 0 (POCZATKUJACY)
ROCZNIKI 2021-2020

1.1 rocznik 2021-2020

+ Linia krokdow - Ramiona w bok, krok
dowolng pierwszg nogg i wymach drugg w
gore w przod, krok druga i wymach
pierwszg w gére w przod, Postawa.

* Przewrdt w przdd z przysiadu podpartego
do przysiadu podpartego

+ Swieca (3 sekundy)

+ Skton w przoéd w siadzie prostym (3
sekundy)

+ Foczka (3 sekundy)

LEVEL 0 (POCZATKUJACY)
ROCZNIK 2019

1.2. rocznik 2019

* Linia krokow - Ramiona w bok, krok

dowolng pierwsza nogg i wymach druga w
goére w przod, krok drugg i wymach
pierwszg w gére w przod, Postawa.

* Przewrot w przéd z przysiadu podpartego

do przysiadu podpartego

* Z postawy wyskok 180"
- Swieca (3 sekundy)
« Skton w przdéd w siadzie prostym (3

sekundy)

LEVEL 0 (POCZATKUJACY)
ROCZNIK 2018

1.3. rocznik 2018

* Linia krokow - Ramiona w bok, krok

dowolng pierwszg nogg i wymach drugg w
gore w przod, krok druga i wymach
pierwszg w gére w przod, Postawa.

* Przewrot w przéd z postawy do przysiadu

podpartego

+ Wyskok dosiezny z pétobrotem z

ramionami w gorze do postawy

« Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do

przysiadu podpartego



LEVEL 0 (POCZATKUJACY)
ROCZNIK 2017

1.4 rocznik 2017

+ Linia krokéw - Ramiona w bok, krok
dowolng pierwszg nogg i wymach drugg w
gére w przéd, krok drugg i wymach
pierwsza w goére w przéd, Postawa.

+ Stanie na rekach (zaznaczyc)

* Przerzut bokiem do wypadu

+ Przewroét w tyt z rozkroku do rozkroku

* Przewrdt w przéd z postawy z nogami
prostymi do przysiadu podpartego

+ Mostek (3 sekundy)

LEVEL 1
ROCZNIKI 2018 - 2017

Roczniki 2018 i 2017

» Linia krokdow - Ramiona w bok, krok
dowolng pierwszg nogg i wymach drugg w
goére w bok, krok druga i wymach pierwszg
w gore w bok, Postawa.

+ Stanie na rekach ztgczy<¢ nogi (zaznaczyc)

+ Przerzut bokiem do wypadu

* Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego

+ Mostek (3 sekundy)

+ Dowolony Szpagat (3 sekundy)

LEVEL 3
(PODZIAL NA ROCZNIKI PO
ZAMKNIECIU ZAPISOW)

+ Stanie na rekach + Przewrdt w przéd +
wyskok tempowy przerzut bokiem do
pozycji bocznej + tacznie przerzut bokiem
do wypadu

+ Przejscie w tyt lub w przéd

* Wyskok 360’

+ Waga bokiem (3 sekundy)

* Przewrdt w przdd z nogami prostymi do
przysiadu podpartego

* Przewrdt w tyt do podporu przodem (2
sekundy)

+ Dowolny Szpagat (3 sekundy)

LEVEL 0 (POCZATKUJACY)
ROCZNIKI 2016+

1.5 roczniki 2016+

+ Linia krokéw - Ramiona w bok, krok

dowolng pierwsza noga i wymach druga w

gére w przod, krok drugg i wymach
pierwszg w gére w przéd, Postawa.

+ Stanie na rekach zlaczy¢ nogi (zaznaczyc)

* Przerzut bokiem do wypadu

+ Przewrdt w tyt o nogach wyprostowanych
do przysiadu podpartego

+ Stanie na gtowie (3 sekundy)

+ Mostek z nogg u gory (3 sekundy)

LEVEL 1
ROCZNIKI 2016+

Roczniki 2016 +

+ Stanie na rekach zlgczy¢ nogi (zaznaczy¢)

* Przerzut bokiem na 1 rece do wypadu

* Mostek ( Z lezenia lub z postawy) 3
sekundy

+ Sklon w przéd w siadzie rozkrocznym (3
sekundy)

* Przewrdt w tyt z siadu rozkrocznego o
nogach wyprostowanych do postawy w
rozkroku

* Stanie na gtowie 3 sek

LEVEL 4
(PODZIAL NA ROCZNIKI PO
ZAMKNIECIU ZAPISOW)

+ Stanie na gtowie 3 sek

+ Stanie na rekach + przewrét w przod +
wyskok tempowy + rundak

+ Przewrét lotny

+ Salto w przéd w pozycji kucznej

LEVEL 1
ROCZNIKI 2021 - 2019

Roczniki 2021 i 2019

+ Linia krokdw - Ramiona w bok, krok
dowolng pierwsza nogg i wymach drugg w
gore w przod, krok drugg i wymach
pierwszg w gére w przod, Postawa.

* Stanie na glowie (2 sekundy)

* Przewrot w przod z przysiadu podpartego
do przysiadu podpartego

» Skton w przod w siadzie prostym (3
sekundy)

+ Mostek (3 sekundy)

» Dowolny szpagat (3 sekundy)

LEVEL 2

(Podziat na roczniki po zamknieciu zapisow)

* Waga przodem (3 sekundy)

« Stanie na rekach ztgczy¢ nogi (zaznaczyc)

+ Przewrdt w przéd + wyskok
tempowy+przerzut bokiem

* Wyskok 360

+ Mostek z postawy (3 sekundy)

+ Stanie na glowie (3 sekundy)

LEVEL 5
(PODZIAL NA ROCZNIKI PO
ZAMKNIECIU ZAPISOW)

+ Salto w przéd w pozycji kucznej

+ Przewrét lotny

+ Rundak + fiflak/ salto kuczne w tyt - (do
wyboru - ocena wg tabeli PZG
zamieszczonej na dole strony)



LEVEL 6 (PODZIAL NA ROCZNIKI PO KATEGORIA PIERWSZY KROK KATEGORIA PRO
ZAMKNIECIU ZAPISOW)

7-8 lat (roczniki 2018 - 2017) (elementy wg tabeli elementéw PZG)
* Salto tamane w przéd 2 uktady:
s . Jako jedna kategoria Y
+ Salto machowe bokiem 1 Uktad 2 elementy
* Rundak + Dowolny element tabeli | Uktad 1l Uktad 3 elementy
PZG (zamieszczona na dole strony) Stanie na rekach (zaznaczyc) + przewrét w klasyfikacja i rywalizacja wg ponizszej

przéd + wyskok tempowy + przerzut bokiem rozpiski, z podziatem na pte¢
do wypadu + przewr6t w tyt o nogach prostych

do przysiadu podpartego

Il Uktad

Uktad dowolny sktada sie z 2 elementow
(Trudnos¢ uktadu dowolnego wg tabel FIG -
dodawana do oceny za wykonanie. Premia
trudnosdci 1,0 pkt za wykonanie elementu
powyzej 0,5 w uktadzie dowolnym. Trudno$é
wykonywanego elementu nie moze
przekroczyc 0,9 pkt.)

Tabela trudnosci dla Kategorii Pro

element trudnosc¢
przerzut bokiem 0.1
rundak 0.1
przerzut w przod 0.1
fiflak 0.1
tempo salto 0.2
salto kuczne w tyt 0.5
salto tamane w tyt 0.6
salto proste w tyt 0.6
salto kuczne w przod 0.6
salto tamane w przod 0.7
P&t sruby w tyt 0.7
po6t obrotu w przéd 0.8
Sruba w tyt 0.9
1.5 Sruby w tyt 1.1
2 $ruby 1.3
podwojne salto kuczne w tyt 2.0




