Regulamin Turnieju Silesian Tumbling Cup Il

1. Nazwa imprezy: Silesian Tumbling Cup

2. Termin: 14.12.2025 - niedziela

3. Miejsce zawoddéw: Hala Widowiskowo-Sportowa OSiR Skatka, Aleja Parkowa 15, 41-600 Swietochtowice
4. Organizatorzy: OSIR Swietochtowice i Klub Akrobatek

5. Informacje i kontakt:

www.akobatek.pl

Tel: 577970110 — Dawid lub email: studioakrobatyczne@gmail.com

6. Program zawodéw: Zawody odbedg sie w kategoriach z podziatem na grupy i kategorie wiekowe.
Harmonogram startéw zostanie udostepniony po zamknieciu rejestracji.

7. Rejestracji na zawody nalezy dokonac przez strone Active Now - zaktadka wydarzenia (dla cztonkéw Klubu
Akrobatek)

Zapisy dla zewnetrznych klubéw na stronie ITD Sport Online. Rejestracji nalezy dokonaé w nieprzekraczalnym
terminie 30.11.2025

Nagrody:

¢ Miejsce | — puchar + medal + dyplom + nagrody sponsoréow
e Miejsca ll - lll — medal + dyplom + nagrody sponsoréw
e wszyscy zawodnicy — pamigtkowy medal + dyplom

8. Warunki startu:
a) optacenie startowego:

e 120 zt/ zawodnik do dnia 08.12.2025 — Zbiorcza ptatnos¢ zrealizowana przez klub
na numer konta 71 1160 2202 0000 0005 9707 8564 bank Millennium Akrobatek Dawid Cecot
(dane do faktury prosze wystaé¢ e-mailem studioakrobatyczne@gmail.pl)

¢ rejestracja po terminie — 180zt/ zawodnik

e rezygnujac z udziatu w turnieju 8 dni przed jego rozpoczeciem (tj. do dnia 08.12.2025 wt3cznie) nie
przystuguje zwrot optaty startowego

b) ubezpieczenie NNW - organizator nie ponosi kosztéw w przypadku wypadkow. Kazdy uczestnik we
wtasnym zakresie powinien posiadac ubezpieczenie NNW

9. Informacje dodatkowe:

Wszystkie osoby korzystajace z hali sportowej zobowigzujg sie do zapoznania i przestrzegania regulaminu
obiektu.

Zawody odbedg sie na Sciezce akrobatycznej typu airtrack dtugo$¢ 15m + rozbieg.

Wszystkie osoby przebywajgce na hali zawodéw wyrazajg zgode i udzielajg prawa na wykorzystanie wizerunku


mailto:studioakrobatyczne@gmail.pl

w materiatach reklamowych i informacyjnych z zawodéw. Hala posiada bezptatne trybuny dla widzéw

i darmowy parking.

10. Zapisujac dziecko jako uczestnika turnieju Silesian Tumbling Cup rdwnoznacznie akceptujesz warunki
regulaminu.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wynikte kontuzje podczas turnieju.
12. Przepisy:

e Kazde salto musi by¢ wylagdowane na materacu.

e Fiflak moze by¢ w petni wykonany na airtracku lub materacu.

e W kategorii PRO wykonujemy tylko elementy zawarte w tabeli FIG.

e Ze stania na gtowie nie wolno wykonaé przewrotu w przdd, powrdt musi by¢ wykonany na stopy bez
dotkniecia airtracka kolanami.

13. Jezeli w wyniku remisu (ex aequo) lub naruszenia przepiséw nie jest mozliwe jednoznaczne ustalenie
kolejnosci miejsc, o wyzszym miejscu decyduje kryterium wieku — pierwszenstwo przyznaje sie zawodnikowi
mtodszemu.

14. W sytuacjach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, ostateczng decyzje w sprawie ustalenia
kolejnosci podejmuje sedzia gtdwny zawodow.

15.Zawody zostang rozegrane w kazdej z ponizszych kategorii:

Kategorie

LEVELO LEVEL1 LEVEL 2 PIERWSZY KROK
(POCZATKUJACA)
z podziatem na grupy: z podztwdrem na 7-9 lat (roczniki 2018 - 2016)
z podziatem na grupy: o kY. Jako jedna kategoria
* roczniki 2019-
« roczniki 2021-2020 2018 = roczniki 2019-
« rocznik 2020-2019 s roczniki 2017- 2016
« rocznik 2018 2016 * roczniki 2015 i PRO
« rocznik 2017 s roczniki 2015 i starsi
« rocznik 2016 starsi (elementy wg tabeli FIG)
¢ roczniki 20151
starsi LEVEL 3 2 ukiady:
I Uktad 2 elementy
Jako jedna kategoria Il Uktad 3 elementy

klasyfikacja i rywalizacja wg
LEVEL 4 ponizszej rozpiski, z
podziatem na plec:
Jako jedna kategoria o
roczniki 2017-2015
roczniki 2014-2013
roczniki 2012-2010
roczniki 2009-2008

LEVEL 5

Jako jedna kategoria



16. Obowigzkowe ukfady:

LEVEL 0 (POCZATKUJACY)
1.0 ROCZNIKI 2021 - 2020
-WAGA PRZODEM 2 SEK.
-SWIECA 2 SEK.

-FOCZKA 2 SEK.

LEVEL 0 (POCZATKUJACY)
ROCZNIKI 2020-2019

1.1 rocznik 2020 - 2019

* Przewrét w przéd z przysiadu
do przysiadu podpartego

+ Swieca

+ Skton w przéd

* Foczka

LEVEL 0 (POCZATKUJACA)
ROCZNIK 2016

1.4 rocznik 2016

* Stanie na rekach (zaznaczyc)

* Przerzut bokiem do wypadu

* Przewrot w tyt z rozkroku do rozkroku

* Przewré6t w przéd z postawy z nogami
prostymi do przysiadu podpartego

+ Szpagat dowolny (wytrzymany 3 sekundy)

* Mostek (wytrzymany 3 sekundy)

LEVEL 1
ROCZNIKI 2017 1 2016

Roczniki 2017 i 2016

+ Stanie na rekach

* Przerzut bokiem do wypadu

* Przewrot w tyt z przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego

* Mostek 3 sek

» Szpagat 3 sek

LEVEL 0 (POCZATKUJACY)
ROCZNIK 2018

1.2. rocznik 2018

* Przewrét w przéd z przysiadu
do przysiadu podpartego

* Wyskok 180"

« Swieca

* Skton w przéd

* Mostek 2 sekundy

LEVEL 0 (POCZATKUJACA)
ROCZNIKI 2015+

1.5 roczniki 2015+

* Stanie na rekach ztaczyc nogi (zaznaczyc)

* Przerzut bokiem do wypadu

* Przewrot w tyt o NN wyprostowanych do
przysiadu

* Stanie na gtowie (wytrzymane 3 sekundy)

» Dowolny szpagat (wytrzymany 3 sekundy)

* Mostek z nogg u gory (wytrzymany 3
sekundy)

LEVEL 1
ROCZNIKI 2015+

Roczniki 2015 +

+ Stanie na rekach

* Przerzut bokiem do wypadu

* Mostek ( Z lezenia lub z postawy) 3sek
* Skton w przéd 3 sek

* Przewrot w tyt do przysiadu podpartego

« Stanie na glowie 3 sek

LEVEL 0 (POCZATKUJACY)
ROCZNIK 2017

1.3. rocznik 2017

* Przewrét w przéd z postawy do
przysiadu

* Wyskok dosiezny

* Wyskok 180

* Przewrot w tyt z przysiadu do
przysiadu podpartego

* Skton w przéd 3 sekundy

* Mostek 3 sekundy

LEVEL 1
ROCZNIKI 20191 2018

Roczniki 2019 i 2018

* Stanie na glowie 2 sek

* Przewrot w przod z przysiadu podpartego
do przysiadu podpartego

+ Skton w przéd 3 sek

* Mostek 3 sek

LEVEL 2

Ten sam uktad dla dwéch kategorii:

* Stanie na rekach

* Przewrdt w przod + wyskok
tempowy+przerzut bokiem

* Wyskok 360’

* Mostek z postawy 3 sek

» Stanie na gfowie 3 sek



LEVEL 3

+ Stanie na rekach + Przewrét w przéd +
wyskok tempowy przerzut bokiem do
wypadu

* Przejscie w tyt lub w przéd

* Wyskok 360°

* Przewrdt w przéd z nogami prostymi do
przysiadu podpartego

* Przewrét w tyt do podporu przodem 2 sek.

+ Szpagat 3 sek.

KATEGORIA
PIERWSZY KROK

7-9 lat (roczniki 2018 — 2016)

Jako jedna kategoria

LEVEL 4 LEVEL:S

+ Stanie na gtowie 3 sek + Salto w przéd w pozycji kucznej
+ Stanie na rekach + przewré6t w przéd + * Przewrét lotny

wyskok tempowy + rundak * Rundak + fiflak lub salto kuczne w tyt (ocena
* Salto w przéd w pozycji kucznej wg tabeli FIG)

KATEGORIA PRO

(elementy wg tabeli FIG)
2 uktady:
| Uktad 2 elementy
Il Uklad 3 elementy
klasyfikacja i rywalizacja wg
ponizszej rozpiski, z
podziatem na pte¢:
roczniki 2017-2015
roczniki 2014-2013
roczniki 2012-2010
roczniki 2009-2008



